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مركم العري ل لي سَاينشئؤارح ركام 
تسد شر رسف ولتت الكوي تعن 


العدذٌ 248 السعر: 1.500 دينار كويتي 


تعشي سوء استخدام النشطات في ١‏ 


كشاف موضوعات مجلة العلوم 2008 


لرياضه 


المجلد 24 العدد 12 
ديسمبر (كانون الأول) 2008 


١)‏ لأعاناد 
لام )العام 


١ (إع1داععع‎ 8 


إعادة النظر بشأن الفلوريد 


الهيئة الاستشارية 
علي عبدالله الشملان 
رئيس الهيكة 
عبدائله سليمان الفهيد 
نائب رئيس الهيتئة 


عدتنان الحموي 


عضو الهيئة ‏ رئيس التحرير 


شارك في هذا العدد 


محمد توفيق الرخاوي 
حمزة روماني 
حايت السارة 
أبو بكر سعدالله 
إياد غائم 
زياد القطب” 
فايز القنطار 


وائل مطيع ناصر 


حاتم النجدي 


ماجد النقيب 


(لركمج الع رييخ لت سايشئارج ركان المجلد 24 العدد 12 (2008) 
تمر شر ريغ رولست الكوي تعن 2018 
مؤسسةالكويت للتقدم العلمي 


مراسلات التحرير ترجه إلى : رئيس تحرير مجلة العلوم 
مؤسسة الكويت للتقدم العلمي 
شارع أحمد الجابرء الشرق ‏ الكويت 
ص.ب : 20856 الصفاة: الكويت 13069 
العنوان الإلكتروني: اللكا. 1325.010 )01001 - موقع الوب: 25.0190ا. الالثالالا 
هاتف : 22428186  )+965(‏ فاكس : 22403895 (965+) 


الإعلانات في الوطن العربي يتفق عليها مع قسم الإعلانات بالمجلة. 
0 320085560 ع0 0اناهاكى لان هلالا طوئ8 عاش ع0أ5أناه لزه؟1 ععقع70ممدع؟2م0» وسأذتاءعء01لم 
71 - 10017 /ال١!‏ كاملا الا ل١!‏ ,عناتزع/ا/ ١/30/1501‏ ,415 لاقن اتاعااراا م ن١‏ |1 لااعاان)ت 
5 (29658+) .ياه - 13069 القاثاناكا ,5313 20856 802 .2.0 ,أ// 41-01-00 47/-1المل4//// 16 01 


سهر العدد 

الأردن ‏ 1.800 ديذ 6 جذ دينار 2 منه 81 
الإمارات 20 1 1 ليرة : 0 5م /ا0 
البحرين 1.800 دب د شان 5 ديتار > #ممصوع 
تونس 25 يِذ جنيه 6 ©0660 
الجزائر 6 : درهم 6 لهذا 
جيبوتى ‏ “د فرنك فلسطين ٍ موريتانيا “ا أوقية 95 ا 
السعودية زيال اليمن 250 ريال > لإمهمسو6 


* ما يعادل بالعملة المحلية دولارا أمريكيا ونصف الدولار (1.5 8 58لا) 
7 7 و امويدي ار 


الاشتراكات 
ترسل الطلبات إلى قسم الاشتراكات بالمجلة. 
بالدينار الكويتي 2 بالدولار الأمريكي 
* للطلبة وللعاملين في سلك 12 45 
التدريس و/أو البحث العلمي 
* للأفراد 16 56 
* للمؤسسات 32 112 


ملاحظة : تحول قيمة الاشتراك بشيك مسحوب على أحد البنوك في دولة الكويت. 


مراكز توزيج مجلة العلوم في الأقطار العربية: 

« الإمارات: شركة الإمارات للطباعة والنشر والتوزيع ‏ أبوظبي/ دار الحكمة ‏ دبي ه البحرين: الشركة العربية للوكالات والتوزيع ‏ المنامة ه تونس: 
الشركة التونسية للصحافة ‏ تونس ه السعودية: تهامة للتوزيع ‏ جدة ‏ الرياض ‏ الدمام ه سوريا: المؤسسة العربية السورية لتوزيع المطبوعات ‏ دمشق 
« عُمان: محلات الثلاث نجوم ‏ مسقط ©« فلسطين: وكالة الشرق الأوسط للتوزيع ‏ القدس ه قطر: دار الثقافة للطباعة والصحافة والنشر والتوزيع ‏ 
الدوحة ه الكويت: الشركة المتحدة لتوزيع الصحف والمطبوعات ‏ الكويت ه لبنان: الشركة اللبنانية لتوزيع الصحف والمطبوعات ‏ بيروت ه مصر: 
الأهرام للتوزيع ‏ القاهرة ه المغرب: الشركة الشريفية للتوزيع والصحافة ‏ الدار البيضاء ه اليمن: الدار العربية للنشر والتوزيع - صنعاء. 


يمكن تزويد المشتركين في |9160© بنسخة مجانية من قرص 60 يتضمن خلاصات مقالات هذه المجلة منذ نشأتها عام 1986 
والكلمات الدالة عليها. ولتشغيل هذا القرص في جهاز مُدعم بالعربيةء يرجى اتباع الخطوات التالية: 

1- اختر 56181595 من 51804 ثم اختر ا6مد5 امناده© 

2- اختر 11005م0 306ناومقا لمق لوممزوع8 

3- اختر 8:01 من قائمة 1010315 300 513003005 ثم اضغط 012 


بزيارة الموقع 35.010.الاللاللا يمكن الاطلاع على صفحة محتويات الإصدار الأخير 
ل الكا5 باللغتين العربية والإنكليزية» وعلى معلومات حول الاشتراكات فى هذه المجلة. 


حقوق الطبع والنشر محفوظة لؤسسة الكويت للتقدم العلمي؛ ويسمع باستعمال ما يرد في مجلة العلوم شريطة الإشارة إلى مصدره في هذه المجلة. 


المجلد 24 العدد 12 لاالناظلاء 
ديسمبر (كانون الأول) 2008 210001111 


ت#ة ن ر(بىمً 


البيولوجيا 
هل بيننا غرياء عن أرضنا؟ 
<0. ديقيس > ماجد النقيب ‏ إياد غانم 


عن القدارف عليه يشكل عام اخ الحياه غلن الآرطى فشاك عن متليق و اكد ولك 
بفرض أن الخلايا تطورت بشكل مستقل أكثر من مرة؛ فمن الممكن أن كائنات ميكروية 


سيكولوجية الرياضات 
معضلة سوء استخدام 
المنشطات في الرياضة 


فايز القنطار ‏ عدنان الحموى 
<11. شيرم ر> قل 3 تدان - 


سباق الدراجات وغيرها من الرياضات. 


تقانة المعلومات 
التحليل الجنائى للصور الرقمية 
<هاني فَريد» محمد دبس - حاتم النجدي 


لق حفلت البرهجياتٌ اتضديةة المية بالصور اكثن سيولة الأنان هه البوتونات 
توفّر أيضا طرائق جديدة لكشف ذلك. 


سياسة نووية 
التفكير مجددا في إعادة 
00 النووي الياس بكرجي - إبراهيم خميس 


يجري العمل على قدم وساق في الولايات المتحدة الأمريكية لوضع خطط تعيد 
استخدام وقود المفاعلات المُستنفد, لكنّ مزايا هذا النهج متواضعة وتكاد تختفي 


مقارنة يمخاطرة. 

علم الدماغ 

لمادة الدماغ البيضاء زياد القطب (رحمه الله) - محمد توفيق الرخاوي 
دور مهم 

<5. م. فيلد ز> 


لقد تبيّن أن مادة الدماغ البيضاء التى ظل يُنْظّر إليها طويلا على أنها دعامة غير 
فاعلة لعصبونات التفكرء تؤثر تأثيرا فعالاً في التعلم والأمراض العقلية. 


«مجلة العلوم» تصدر شهريًا في الكويت منذ عام 1986 عن «مؤسسة الكويت للتقدم العلمي» وهي مؤسسة أهلية ذات نفع عام؛ يرأس مجلس إدارتها صاحب السمو أمير دولة الكويت؛ وقد أنشئت عام 
6 بهدف المعاونة في التطور العلمي والحضاري في دولة الكويت والوطن العربي؛ وذلك من خلال دعم الآنشطة العلمية والاجتماعية والثقافية. ودمجلة العلوم» هي في ثلاثة أرباع محتوياتها ترجمة 
ل«ساينتفيك أمريكان» التي تعتبر من أهم المجلات العلمية في عالم اليوم. وتسعى هذه المجلة منذ نشأتها عام 1845 إلى تمكين القارىء غير المتخصص من متابعة تطورات معارف عصره العلمية والتقانية, 
وتوفير معرفة شمولية للقارىء المتخصص حول موضوع تخصصه. تصدر «ساينتفيك أمريكان» بثماني عشرة لغة عالمية» وتتميز بعرضها الشيق للمواد العلمية المتقدمة وياستخدامها القيم للصور والرسوم الملونة والجداول 


ابتكارات 
حوسية باللمس ١‏ يو 
<5. 7. براون > يفيك الأسعد - حمرزه روماني 


تستطيع شاشاتٌ حاسوبيةٌ متعدّدةٌ اللمس تحسينّ مستوى التعاون بين مستخدمي 
حاسوب واحد من دون استعمال فأرمٍ أى لوحة مفاتيح. 


التسلية بالأعداد 
الزمر البسيطة وهي تعمل 5 : 
<1. كريز» - <0. سيكل» " أبى بكر سعدالله - فوزي الدنان 


ناك محبوعة مخ السشاكل لاتحرى واه الاضدرات: يدعرةهد :إلى الإظلا ماني 


صحة عامة 

اعادة النظر دششأن الفلوريد 

38 1 النظر 2 نل لفلورد 5 وائل مطيع ناصر 

ج10 فاكن> قاسم السارة - 8 
التحرير 


تشير أبحاث جديدة إلى أن أحد علاجات مكافحة التسوس قد يكون خطرا إذا ما 
أفرط فى استخدامه. 


0 معرفة عملية 2 أخبار علمية 
السخز القيديوى القناشة الزيقاء: عنمن سيقع الرمدو الإضافة 


« تحرك بطىء 


2008 


متطكناامااعع ومتطعوع1 أجمه مدل" الاك 2009 156 
لتهنئته بهذا الاعتراف الأكاديمي المرموق «بإنجازاته وإسهاماته المتميزة في مجال التعليم العالي» في كندا. وقد 
فاز هذا العام بهذه الزمالة عشرة أكاديميين في عشرة تخصصات مختلفة من جامعات كندا ال 45. 
لايك من لمارف من كت الأزماللة يكن عمال بده 


.56م ز ©2530 ,ؤمتطا5نثاوااعع ولتطعوع 1 لهمه1 21لا الات ,101ص أل000 صسوعومءط ع5[ 


نام لاع دمم ةلاطا 
م50 اعأنام 010 

,وملعم مومع لمج 

- زواع /اأمنا ارملا 
.ناكا 0لا. 05 ©021انا0؟ 


لاعا 50 االذلكل” 
8/1 ااام 2 ععطصنل"ا 4 عممناه/١‏ 8 - نم طممع0ن06] 212011 


/ا 8101-06 


2 حنم لع0تععوع0 عتتقط م1 255000ع 0 تنا توللهتعمعع 15 للأعدظ جره عكنا لاثم 
رعع02 حتقطا عنتمحط ترزاغخصحع لطع مع لطا 0ع17مت ذلاعه كذ غناظ .601أ5عع32 حتمحتحطامء 
للنة غداع تحط قحطمتصطدع02 لاما لله ممع غخصمع مع تل وللدع نل دع طم عتمم عحامة 
101 ذه 15 لاعتوع5 ع1 .أعتهام تناه 01 مداع ططتحاه أ تكتاء علطع ءاه جز تازه 
١‏ ووعط] 01 ععمع 0 1ه 


581011010677 560815 
48 م لم100 عط]1”' 
1 1/1111 


2[ 011855 01 ع15اط2 715770517 عحلا م560 م1 10107 5أوع8 51185 11201577 عمطو 
.015 ع0 لحتهة لالوماعقوط رجصتاءق 


00617 لانطنع1 10 كمازعمع اا 
65 1113566 10151121 
10 110111 


2217 وع1[طهطاء 2150 غتاط تتعزووء عتنتاء مرحطها عم قحطا دعك[هطط عنته 501 حتع 1/0 
حامتاءعاع0 01 05م للأعمط 


0107م قمع اننالا 
تست تع ]1 اعب] نتدعاعتلط عوستكلصتطاء]]1 
أعم م1 0011 .آلا عامط 


5 هآ غناظ .5.لآ عطلا حا اعت 1مغأعمع1 خطاع م5 ع5ناع1 م1 34001 31 25ص[ ]1 
5 115 117117 211501 جتحطم حنذ علهم عجمعطاعة عط 1ه 


عولاعانة للاممط8 
5 1121 عالطالا 
5 100119115 .1 


1559 1 ,111110115 05168101185» 101 7016 [2زناة 735517 35 12821060 10118 
15 لدأتتعحط لحتهة عستمعا ماعع كه 7زاعتكتاعة غ1 أقطا 5تلامطاة تع أهمط عختطا1 


)|| الأعاناد 
لاذعاتعاام 


1845 لعطوتاطموو8 


عتصصعظ صطمل :عق اسع اع 0 لمع 

سمط 010[ عع مم81 8 مكلمع ع الأناءعلاع 
سكسا ..آ تعاعنظ بم م امع مالأقخائولا 

سودلا .3/1 منائط8 :08 امع وبرعد 

عتناذ 219 :01108ع 86375ل88م افاععم5 
ووعع2 علاعطعنل8 بوم1امع ممللاعة 

وزعلطمة معوعغ5 ,أمعملة عأعدكظ :1085امع 
ولوعلوعتلط نع غ5 رععطعوز عاعمل/ا رممتلاه© ,© مسصقطوةء 6 
غ10 سأعطن رنع5قه81 عوعمء 0 

روططتة عتجو/ةا .لآ 71085المع 6لا 1 ناها18لامء 
ركع امعط اعقطع 84 ,تتدبتده1[ه1] عغتمعناع :313 
01 53131 


عصه7 عتد عا :اذا 0 ,01888108 اأفلعة زامع 
وااعاظ لنتحددآ بعا1 !0 ,108امع عتؤاعمككم 
أععلصنك8 1[ بع الاسلاه رمع تمممعم وبرعير 


أاعظ لمدسحلكظ :8 10ع8 18م تقة 

لتمصععظ هطق[ :886108 ام تهذن 6آماع مذكم قوالاء5 
قمعصع ان عأمدل8 :8 10عع8 هام كلهم عتما 42550 
مامعصطة[ تبصصطم[ :08 1881م 81ه 1ال14 45515 
ممكتموآط ترانصظ :108امع الأعموع 0 رمرم 

غمدةط لممطعنا ب108امع ملآع نامممم 


معلاعكا ماك طن) 1/118 بم ودععق8ام كمو6 
وععموء >[ تإلاملة بععرسع امومع 

كامصعلطع؟5 .0 اعتموط بنعقمع 885 مالى لمم 
قتامصولة وطغتد؟ ممتاعدتدظ اعقطء 13/1 

صومع 112 مطمل عطعع/؟ عااعطء 1 


تإكاوةآ امعو :11015788108 ماهم ماؤله 0 رامع 
مآ دنجملا اق ذ1قوعع5 ممالاعد 


مسممسضعطة مسهن !1 61101 لا06هم بعع لذلا هناء ع1ماع 42550 


عامتصعع0 تعصول مقع 6ل القا؟ 6لاله ناكعمع ناائؤلا 
متطعتعغط0 1نم بقع عغالة ا" ال0ااع لأممهم فلااذاكقع امم 
دأخموك 126 15؟[تذ ب8ع عمف الغلا ا 1الغنا9 مللذ ددعممع هم 
تاعممنة؟ ممعكتعطت نوعاقفاام اا المالع نام 80م 
ا ل لات 


لطع سمسرك :011 تا ناءظاء رمع !5 قناع عكماع 84550 
خلضقطعهآ ممعمتعطن :108عع8 هام الماتفا لاع قاء 

لع قطاذ معنة ؟] 3ع 6ذائفاا كافاع ازعم 

15آ 1052 3ع مالغلا 1١01‏ نا8ا01518 مااذ 1ازع لااااع الاع 


مم لسصدعظ ععسمظ ممع 8.151 نام مالم 1العما5عه8م ععالا 
عع نانك وعطء نآ مقع ع فائذاا 85 اذ لاقع 3ع إلا 

عأعومعة 1 210 <]آ بقع هغالف اا الأعلام ماع ناعم دعاود 
متتقصمعمن) تإعط؟عل[ :83 11717 للع وعممع8 وقاؤة 
خلتصطء5 صوعذ ,لإعالسط معطامع5 


:116لا الفا 86١2‏ 1م518 ١5058,‏ 8 لاع ع كماع 4550 
521221 1.2112 

عطسطء؟ عصهزنآ بمع عفائذا! 011011 امهم 

مماعنل 12 عانم نقع ذالم اا لاع مؤع دعقم 
تلاعومه]8 جعموكظا بقع عملئم اا لدعم الماتهلامهم 
عاععه1! أعقطء نك8 بقع قف الفلا افقع لاع 6 

تعطدلة عتعمكلا مزع ة فالغلا دوع لااذلا8 

16 عه 88715١46‏ لاهم رقع م فالفلا 

وعمس [هةآ ععممأقدهت) :1101م امم ممع مالة 


5 3910[ طعوظ :8615 لمهم افاعع م5 ,7108ع 1886م 


ناآ .نك مصتلة بعالا 01 ,لم[عع 018 علا اقفائة لا 
نك 
1 0227 :15لا !0 ,ع لااتف 1 لفع5عهمع8 وعافة 


1277 01306[ :808106715ه الفاأضااعللم ,ممع عوام 
اسع ملآ مقع قفالفاا 5لا0 55١‏ لرمعم 


تإعامةآ] .[ سطم[ :كنا تاق ع لاع النلط م افوع 

علعهم دل ممتدظ امامل 

عملا معلة]5 :1ازع 8510م 

عقلة 11 ماتاعكا : اغااه تف ااقة 1171| ,886108ام عالاعم الفلا 
وعتاط ةل[ وععصقم"1 بكلاع مافعهم ععالا 


5م م/ان لاا 


1131105-05 
5111011 1 1 


1077م مط 201110 قتاعع 5 طأعناه0غ-1/1111 
01 20201156 2 غأتامطاة1 حم غه1هطة 11م 
1ت 


85 انالا 19 الانا ااانا 
37 2 5م1011 1م5121 
أعو516 انهو - ع1 1901 


5 حقرماع | 10م 01 أعد 7لاعط ىر 
111 2201121160 أعع مغ وتزء1017 221لام 
الع مصصمط تزه 21ع 6ه ممع طلا ممم نلعم علا 

عازه ع1ل012م5” ص لع3ل مطصص 
011.7آ2 


لامعلا مااقنام 


566010 1110118115 220111 


1111010 
100111 


2 أمط وعأهع1لصا حل تمعوع؟ تل ل 
ع 601110 غخداع ممطوعع ومتخطاع طحق 
م ك1 17و11 


0 5للاعل(ا 62 


77 ماللا « 
نع 5101-4 ه 
أداعنآ عحلا عء5 10 عوستمصنعوء8 « 


112120101 تتمدرل ىر 
(7 201101-1-011 ) 


تقطن" -لى .5ك طمللس لطم 
(«واناورء12) 


0/600 »كا ومأكا: هللا 60 


حاععك5 عاط 1ه عتعقحط مع710؟ عط 1 


“ع0 !| أععزطنا5ه 65 
2008 


11 أهاأوزواله 
مس خرم8 /ا508|لادام 


لوطت - لان .دن زاذف 
ه0111 ) 


